МИНИСТЕРСТВО СПОРТА, ТУРИЗМА И МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

НАЦИОНАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ЗДОРОВЬЯ им. П.Ф. ЛЕСГАФТА, САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

МЕЖДУНАРОДНЫЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ СЕМИНАР

«МАСТЕРА ЯНШЕН ГОНФА В РОССИИ»
20-22 сентября 2010 года
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САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург

ПРИГЛАШАЕТ

специалистов, тренеров, преподавателей, 

всех желающих расширить свои знания и понимание древних оздоровительных систем Китая

принять участие в международном научно-практическом семинаре:

«МАСТЕРА ЯНШЕН ГОНФА В РОССИИ»

с участием ведущих специалистов в области Оздоровительного цигун

Китайской Народной Республики

который состоится

20-22 сентября 2010 года

Образовательная программа во время семинара будет включать в себя 4 комплекса Оздоровительного цигун: Ба Дуань Цзин (Восемь отрезов парчи), У Цинь Си (Игры пяти зверей), И Цзинь Цзин (Канон изменения мышц и сухожилий), а также Лю Цзи Цзье (Шесть оздоровительных звуков).

Эти четыре комплекса пришли к нам из древних трактатов, и были дополнены и переработаны в соответствии с современными достижениями и открытиями. Комплекс У Цинь Си был создан в древности во время правления восточной династии Хань доктором Хуа То на основе древних практик дао инь, ту на, «движений медведя и птицы». Движения этого комплекса имитируют особенности повадок медведя, оленя, птицы и обезьяны и основаны на древнекитайских представлениях о внутренних органах и течении энергии в теле человека. И Цзинь Цзин – комплекс который получил широкое признание среди народа. Движения этого комплекса направлены на укрепление и растяжение мышц, связок и сухожилий человека. Согласно исследованиям этот комплекс основывается на оздоровительных упражнениях периода династий Цинь и Хань, которые практиковали люди, желавшие достичь бессмертия. Этот комплекс был окончательно оформлен в период династий Тан и Сун, и во время правления династии Мин стал широко распространяться среди населения. Лю Цзи Цзье – древний метод оздоровления, основывающийся на дыхании и «ту на» (отдать старое, получить новое). Первые упоминания о дыхательных практиках, использующихся в этом комплексе можно найти в произведениях «Записи Мастера Лю о Веснах и Осенях» и «Чжуанцзы». Ба Дуань Цзин – комплекс оздоровительного цигун, который зародился во времена династии Сун. Он имеет тысячелетнюю историю и представляет собой искусство «дао инь», основанное на движениях руками, ногами и туловищем.
РАСПИСАНИЕ

научно-практического семинара по Яншен Гонфа

19.09.2010 
15:00-18:00 – Регистрация участников семинара.
20.09.2010
9:00-10:00 – Регистрация участников семинара.
10:00 – 11:30 – Открытие научно-практического семинара.
11:40 – 13:10 – Теоретическое занятие.
13:20 – 14:50 – Практическое занятие.    
15:00 – 16:30 – Практическое занятие.                                                
21.09.2010

10:00 – 10:30 – Встреча с Ректором НГУ, проф. В.А. Таймазовым.    
10:30 – 11:30 – Теоретическое занятие.     
11:40 – 13:10 – Практическое занятие.     
13:20 – 14:50 – Практическое занятие.    
15:00 – 16:30 – Практическое занятие.                                                 
22.09.2010

10:00 – 11:30 – Научно-практическая конференция.
11:40 – 13:10 – Практические занятия.
13:20 – 14:50 – Практическое занятие.     
15:00 – 16:30 – Заключительное занятие, вручение 

                          сертификатов о прохождении семинара.      

РЕГИСТРАЦИЯ участников семинара будет проходить в помещении Международного отдела НГУ им. П.Ф. Лесгафта (наб. реки Мойки, 108, каб. 21; тел. (812) 495-03-87).                
При подаче заявки оплачивается организационный взнос – 2000 рублей

(квитанция – приложение 1)  

Подача заявки не позднее 19 сентября 2010 года

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ ОРГКОМИТЕТА

Крылов Андрей Иванович – проректор по международным связям НГУ им. П.Ф. Лесгафта, профессор, д.п.н., Олимпийский чемпион. Тел.: (812) 495-03-97,

illesgaf@gmail.com
Контактные телефоны

Соловьёв Александр Евгеньевич – член оргкомитета, член координационного совета Российского Союза Боевых искусств по Санкт-Петербургу.

Тел.:  (921) 9617648,

alla3@mail.wplus.net 

Бронирование и заказ размещения

+7 (921) 9835192
ЗАЯВКА

на участие в международном практическом семинаре по Яншен Гонфа, который состоится 20-22 сентября 2010 года в Национальном государственном университете физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург

Фамилия ___________________________________

Имя _______________________________________

Отчество ___________________________________

Ученая степень _____________________________

Ученое звание ______________________________

Должность _________________________________

Место работы _______________________________

___________________________________________

Адрес участника ____________________________
 ___________________________________________
Телефон (код города) ________________________

Е-mail _____________________________________

Бронирование отеля:
      да ( 
нет (
